
EXPLORANDO MIS DESEOS.

Si no sabes a que puerto te diriges,
ningún viento soplará a tu favor!

Y ESTE TALLER ¿DE QUÉ VA?

Día a día me puedo dar cuenta de si mis necesidades están cubiertas: si tengo abrigo,
casa, alimentos, trabajo, cariño… y me pregunto, ¿cuántas he elegido yo y cuántas me
han venido dadas?

Todas tenemos necesidades y hacemos lo que está en nuestra mano para cubrirlas.
Pero ¿me permito desear cómo satisfacerlas? ¿Me doy la posibilidad de elegir lo qué
quiero y lo que no?

A menudo, las influencias culturales provocan una desconexión con la satisfacción real
de  nuestros  deseos  y  nos  hacen  caer  en  modas  que  nos  pueden  crear  muchas
contradicciones.  También,  las  tradiciones  comunitarias  o  familiares  ejercen  tal
influencia  en  nosotras  que  nos  hacen  tomar  ciertos  caminos  en  los  que  somos
reconocidas socialmente pero que no nos llenan en nuestro interior.

El  ritmo frenético de nuestras vidas no nos deja tiempo para poder parar y sentir
nuestras aspiraciones, anhelos, pasiones …. Vamos creando inconscientemente una
capacidad de bloquear nuestros impulsos, fantasías y acciones, transformándolas en
sentimiento de apatía o de miedo a equivocarnos… pero ¿de dónde sale ese miedo?

Cartografía  del  Cuerpo y de las  Emociones os propone un nuevo viaje en vuestro
territorio  personal,  para  reconocer  la  relación  que  tenemos  con  los  deseos,  para
reformular lo deseable para nosotras y para darnos la libertad de rechazar lo que no
deseamos.

En este taller descubriremos cómo nuestra manera de desear afecta a la visión que
tenemos del mundo y de nosotras mismas, de nuestra manera de ser y de sentir.
Despertaremos  nuestros  sentidos  más  dormidos  para  encontrarnos  con  nuestros
deseos.  Observaremos el  papel  que éstos juegan en nuestro disfrute  personal,  en
nuestras emociones y en definitiva, en nuestro placer.

¡Porque desear es un derecho que se puede disfrutar!.
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¿PARA QUIÉN ES?

Para mujeres de todas las edades que quieran aprender a quererse más y mejor.

¿QUIÉN LO IMPARTE?

Flavia Anconetani – Terapeuta Gestalt y Antropóloga.

Bea A. Herranz – Máster en “Autoconocimiento, sexualidad y relaciones humanas  en
terapia de reencuentro” y facilitadora de grupos de autodefensa para mujeres.

¿CÓMO VAMOS A TRABAJAR?

Utilizaremos una metodología integral que incluya la dimensión emocional, corporal y
teórica.

Basándonos  en  herramientas  gestálticas  y  encaminándolas  hacia  el  terreno  de  la
sexualidad con un enfoque de género, combinaremos las vivencias espontáneas del
cuerpo y de las emociones con la esfera más consciente de la teoría y de la reflexión
grupal.

El método de trabajo será vivencial e inclusivo, fomentando a su vez la participación,
las relaciones horizontales, el apoyo mutuo y el aprendizaje colectivo.

Cada participante trabajará desde la propia memoria emocional y el propio cuerpo,
efectuando una experiencia de auto-observación y auto-conocimiento, y todo esto lo
haremos desde una posición cómoda, positiva y de disfrute.

Se trabajará de manera individual, por parejas, pequeños grupos y con la totalidad del
grupo;  las  dinámicas  propuestas  tienen  el  objetivo  de  llevar  al  cuerpo  y  a  las
emociones las reflexiones teóricas que iremos abordando.
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